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Willkommen in unserer Partnerschaft

Liebe Patientin, lieber Patient,

vielen Dank fiir lhr Interesse an unserer Praxis.

Wir machten lhnen mit dieser Broschiire einen Uberblick tiber unsere
Praxis-Partnerschaft ermdglichen und Sie liber die speziellen
Behandlungsmethoden informieren.
Unsere Praxisphilosophie ist es, unter
einem Dach hochmoderne Diagnostik und
Therapie anzubieten.

In den letzten Jahren wurde
unser Arzteteam mit Prof. Dr.
med. Desiderius Sabo, Dr. med. Anja
Heemann, Dr. med. Hristo Bahtchevanski
und Dr. med. Dagmar Mittag erweitert.

Erkrankungen & Verletzungen

Es gibt eine Vielzahl an Erkrankungen und Verletzungen, die sich an un-
serem Bewegungsapparat bemerkbar machen. Dabei konnen ibermaBige
Belastungen durch Sport, Verletzungen oder auch angeborene Erkrankun-
gen eine Rolle spielen.

Haufige Sportverletzungen sind z.B. der Kreuzbandriss, Meniskusschaden
oder die Sportlerschulter. Zehenfehlstellungen und Arthrose kdnnen vererbt
sein und bei der alltdglichen Bewegung belastend werden. Schmerzen
und eingeschréankte Belastbarkeit sind die Folge.

Es ist deswegen wichtig einen Arzt aufzusuchen, um bleibende Schiaden
zu vermeiden und schnell wieder fit und aktiv zu werden. Dafiir stehen
lhnen in unserer Arztegemeinschaft kompetente Fachkrafte zur Verfiigung.
Zusammen mit lhnen mochten wir durch modernste Diagnostik lhre
Erkrankung und Verletzung genauestens bestimmen und die optimale
Therapie festlegen.

Partnerschaft an der Klinik St. Elisabeth Heidelberg

Moderne Diagnostik

Kernspintomographie

Rontgen

Bei der Rontgenuntersuchung wird
das zu untersuchende Korperteil
mittels Rontgenstrahlung durch-
leuchtet. Bis zum heutigen Zeitpunkt
wurden die Gerdte stetig weiter-
entwickelt, so dass sie eine wesent-
lich bessere Bildqualitat besitzen
und gleichzeitig die Strahlenbelas-
tung erheblich reduziert wurde.

Sonografie

Die Sonografie ist eine Ultraschall-
untersuchung und kann im Gegen-
satz zum Rontgen auch Sehnen-,
Muskel- und Weichteilveranderun-
gen wie z.B. Zysten und Tumoren
erkennen. Die Methode ist relativ
kostenglinstig und nicht mit einer
Strahlenbelastung verbunden.

Die Kernspintomographie eignet
sich hervorragend zur differenzier-
ten Diagnostik u.a. von Gelenk-
erkrankungen. Mit Hilfe von Mag-
netfeldern und Radiowellen werden
ohne Strahlenbelastung detailreiche
hochauflésende Schnittbilder Ihrer
zu untersuchenden Kérperregion
erzeugt.

Szintigrafie

Substanzen werden durch schwache,
rasch abklingende Radioaktivitat
markiert und in die Armvene einge-
spritzt. Mit einer speziellen Gamma-
kamera werden sie von auBen auf
ihrem Weg durch den Kérper ver-
folgt. Stoffwechselbilder, z.B. der
Nieren, aber auch Entzlindungs-
herde oder Tumoren kénnen so auf-
gespiirt werden.

Krankhafte Knochenveranderungen
erkennt man im Szintigramm mit-
unter schon Monate friiher als auf
Rontgenbildern.

Die Therapiemdglichkeiten

Operationen

Die Operationen werden in Rdumen
der Klinik St. Elisabeth ambulant oder
im Rahmen eines kurzstationdren Auf-
enthalts (belegarztlich) ausgefiihrt.
Ein Aufenthalt von mehr als zwei bis
drei Tagen ist medizinisch selten er-
forderlich. Nach der Operation er-
halten Sie einen OP-Bericht inklusive
Nachbehandlungsprotokoll und ge-
gebenenfalls intra-operative Fotos
(bei Arthroskopien).

Arthrose-Therapie

Im Zuge einer Arthrose-Erkrankung
empfehlen wir verschiedenen The-
rapiemoglichkeiten, wie die der
medikamentdsen Therapie, der In-
jektion mit Hyaluronséure oder der
Magnetfeldtherapie (OST). Welche
Methode letztendlich zur Anwen-
dung kommt, richtet sich nach dem
jeweiligen Zustand des Gelenkes.

Im Rahmen der Arthrosebehandlung
bieten wir auch die Gelenkersatz-
bzw. Gelenkteilersatzoperationen
am Kniegelenk an. Dariiber hinaus
werden auch endoprothetische Ein-
griffe am oberen Sprunggelenk und
am Huftgelenk angeboten. Diese
Operationen sind in der Regel mit 1
bis 2-wdchigen stationdren Auf-
enthalt verbunden. Die Operation
bzw. die stationdre Nachbehandlung
erfolgt im Rahmen einer konsiliar-
arztlichen Tatigkeit im St. Josefkran-

kenhaus in Heidelberg. Die Organi-
sation inkl. Terminvergabe und
Sprechstunde und Operation erfolgt
tiber unsere orthopadische Gemein-
schaftspraxis.

Lasertherapie

Die Laseranwendung ist eine
Behandlung mit energiereichem
Licht, die hohe Lichtmengen in
das Gewebe bringt. Die Wirkungen
beruhen auf Vorgdngen wie der
Stimulation der Zellen und der
Endorphin-Ausschiittung sowie
der Veranderung der Schmerz-
wahrnehmung. Die Lasertherapie
findet Anwendung z.B. bei chro-
nischen Sehnenverdnderungen
oder muskulédren Verletzungen.

OST

Bei der OST werden pulsierende Sig-
nale, deren Intensitat und Frequenz
nach einem genauen biologischen
Muster wechseln, an das erkrankte
Gewebe gesendet. Die Folgen der
Pulsierenden Signaltherapie sind oft
eine Schmerzreduktion, die Ver-
besserung der Beweglichkeit Ihrer
behandelten Gelenke sowie eine
Stimulation des natiirlichen Re-
generationsprozesses.
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Zentrum fiir Gelenkchirurgie
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Ambulante arthroskopische Operationen
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